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1. Hoogteverstelling

2. Synchroon mechanisme
vergrendeling

3. Verstelling van de

armleuningbreedte

4. Hoogte- en breedteverstelling-

armleuning

CORRECTE INSTELLING

VAN DE STOEL

+ Maak gebruik van de gehele
diepte van de zitting.

+ Stel de zitting zodanig in dat
uw boven- en onderbenen een
hoek vormen van ca. 90°.
Daar-bij moeten de voeten
volledig op de vloer staan.

+ Houd uw bovenlichaam rechtop,
zodat het een hoek van 90°
vormt met uw bovenbenen.

+ Stel de terugveerkracht van het
synchroon-mechanisme zo in
dat de rugleuning bij dynamisch
zitten uw bewegingen volgt en
ondersteunt.
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5. Gewichtsinstelling
synchroon mechanisme

6. Zitdiepteverstelling

7. Hoogteverstelling
van de rugleuning




DE BESTE ZITHOUDING IS
DE VOLGENDE ZITHOUDING

IN 8 STAPPEN DE PERFECTE ZITHOUDING

Zit jij de hele dag achter een computer? Dan is je houding
belangrijk. Een goede houding voorkomt namelijk rugklachten.
Hieronder in 8 stappen hoe jij je lichaam het minst belast.

1

Je rug is recht
et ontspaEnnen
schouders.
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J= armen hangsn
relsed naast je
lichaam in een hosk

wan 20 graden.

Je wingers zijn relaxed
=0 handen rechi.
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Die bovenkant wan
& monitor zit oo

oaghoogte of iets
daarondaer.

2 lzuning wan
de stoel support
je hele rug.
1 J= ben=n staan in 8
e haek van 2004 110
graden.
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